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1. Inledning

Vi har alltid varit intresserade av djur. Hastar, hundar, katter och kaniner har uppfylit den
storsta delen av var uppvéxt. Djur har bjudit pA manga dagar med gladje och skratt. Nar vi
kant oss nedstdmda och hangiga har djuren alltid funnits som en trygghet och trgst. Ibland har
det kants skdnare att bara sitta i stallet hos hastarna, utan att behdva saga nagonting, istallet
for att prata med vanner och familj. Nar man har haft en jobbig dag finns det alltid ett par
trogna vénner innanfor dorren dverlyckliga 6ver att du antligen kommit hem. Det &r en speci-
ell ké&nsla att bli &lskad utan krav och forvantningar. Att ha djur innebdr inte bara glédje. Ett
djur tvingar oss att inse att livet inte varar for evigt. Var forsta hund avlivades nar vi var atta
respektive tolv ar. Det var svart och jobbigt men det gav oss manga funderingar och tankar
kring livet och doden. Vi pratade mycket om dessa funderingar i familjen, vilket var oerhort
viktigt for oss. Var erfarenhet &r att djur kan ge oss manniskor oerhort mycket. Djur betyder
sa mycket mer for oss dn att bara vara ett sallskap. De kan ge oss forstaelse for andra indivi-
der, social kompetens, empati, ansvar och narhet. Det finns organisationer som aktivt arbetar
med djur och barn, ett exempel & Human Animal Bond. Hundar kan exempelvis skapa lugn
hos barn med exempelvis koncentrationssvarigheter (Fassing & Lieber, 2001). For att fa en
bra forutsattning fér barn/ungdomars larande anser vi att barn/ungdomar behéver en stor till-
tro till sig sjalva. Vi vill férsoka ta reda pa om de positiva kanslor vi upplevt med vara djur &r

nagot man kan anvénda sig av vid arbete med barn och ungdomar.

2. Syfte

Syftet med denna uppsats ar att belysa interaktion mellan djur och ungdomar vilka &r i behov
av sarskilt stod i sin sociala tillvaro. Syftet ar ocksa att undersoka attityderna till djur som en

del i verksamheten vid kommunala skolor och foérskolor.

3. Fragestéllning

Vi vill soka svar pa fragan om arbete med djur kan ge barn och ungdomar ett battre sjalvfor-
troende samt om barn och ungdomar lar sig ta ett storre ansvar for bade sig sjalva och andra i
sin omgivning genom arbete med djur. Hur upplever ungdomar med olika sociala problem det
ar att arbeta med djur? Vad finns det for forhallningssatt hos pedagoger kring arbete med djur

i kommunal verksamhet.



4. Fortydligande

Nar vi skriver ungdomar syftar vi pd dem som ar mellan 15-19 ar. Nar vi skriver djur menar
vi palsdjur som exempelvis hundar och katter. N&r vi skriver medlevare menar vi personer
som bor och lever tillsammans med de intagna pa Hassela Gotland. Var avsikt ar inte att be-
handla fragor kring allergier da det ar e alldeles for omfattande for vad som ryms i denna upp-
sats. Dock dyker fragan upp i vara enkatsvar vilket medfor att vi beror fragan i var slutsats

och diskussion.

5. Metod
5.1 Urval
Vi har intervjuat personal och ungdomar pa behandlingshemmet Hassela Gotland. Pa Hassela

Gotland bor ungdomar med olika typer av destruktivt beteende och dar anvands hundar som
en del i den behandlande verksamheten. Den delen av Hassela Gotland som arbetar med hun-
dar heter Bockes tjanstehundar Vi har ocksa intervjuat forskolelararen Lillemor Wiman som
driver en privat djur-och natur forskola i Vallentuna. For att fa veta lite mer om instéallning
och attityder till att arbeta med djur i den kommunala verksamheten har vi genomfort en en-
katstudie bland hdgskoleutbildade pedagoger.

5.2 Datainsamlingsmetod intervjuer

Vi har anvant oss av intervjuer i var datainsamling. Vara intervjufragor till samtliga intervjua-
de baserar sig framforallt pa vara fragestallningar och handlar saledes om barn, deras ansvar
och sjalvkansla. Vi har intervjuat fyra ungdomar pa Bockes tjanstehundar, tva pojkar och tva
flickor i aldrarna 15-19 ar. Ungdomarna valde sjalva om de ville medverka eller inte. Vi har
genomfort tva intervjuer med medlevarna Christer Haggstrom och Alex Siggelin som &r an-
svariga for Bockes tjanstehundar. Vidare har vi intervjuat forskolelararen Lillemor Wiman.
Innan vi skrev intervjufragor laste vi for amnet relevant litteratur. For att kontrollera att fra-
gorna var lattforstaliga provade vi fragorna pa familjemedlemmar. For att fa ett s gott inter-
vjuklimat som mojligt satt vi ensamma med intervjupersonerna i ett stangt rum (Ekstrom och
Larsson, 2000). Vara intervjufragor var inte standardiserade utan foljde en samtalsordning
eftersom vi ville skapa ett samtal med vara intervjupersoner. Under intervjuns gang stallde vi
foljdfragor detta for att personen vi samtalade med skulle dela med sig s& mycket som mojligt
av sina erfarenheter och tankar (Ekstrom och Larsson, 2000). | borjan av intervjun stéllde vi
6ppna fragor for att sedan ga pa mer specifika, detta kallas tratt-teknik (Davidsson och Patel,

1994). 1 vissa intervjuer tog vi upp egenupplevda exempel for att skapa en ledig samtalston



samt for att forsoka fordjupa samtalet (Ekstrom och Larsson, 2000). Under intervjuerna an-

vande vi 0ss av en bandspelare samt férde anteckningar (Davidsson och Patel, 1994).

For att fa en bild av hur det fungerar i en verksamhet som anvander sig av djur valde vi att
besoka en djur- och naturforskola i Vallentuna. Vi kontaktade forskolan och bokade en tid for

intervju med forskolel&raren Lillemor Wiman som startat och driver forskolan.

5.3 Datainsamlingsmetod faltstudie

Vi har genomfort en faltstudie med utgangspunkt i en etnografisk metod (Ekstrém & Larsson,
2000; Johansson & Svedner, 2004) vilket innebér att vi som forskare gjorde deltagande ob-
servationer. Vi intresserade oss inte for fysiska rorelser utan ville studera interaktioner mellan
ungdom-ungdom, ungdom-medlevare, ungdom-hund, medlevare-medlevare samt medlevare-
hund. For att sedan kunna bearbeta det vi observerat forde vi hela tiden 16pande protokoll. Vi
valde det har sattet da vi anser att detta var av vikt for var studie. Vi ville observera det socia-
la samspelet for att det tillsammans med vara intervjuer skapade en helhet. Dock innebéar den-
na typ av studie att vi som observatorer forhaller oss kritiska till vart eget tolkande. Det kravs
att observatéren kan halla en distans. Vi ar medvetna om att vart stora intresse for djur kan
medféra att vi ibland har svart att forhalla oss kritiska. Det medfor en mer korrekt analys av
handelserna (Ekstrom & Larsson, 2000). Vi har genomfort var faltstudie pa Hassela Gotland.
Dér behandlas ungdomar med olika typer av sociala problem som exempelvis drogberoende.
Att vi valde att gora var studie dar beror pa att hundar anvands i verksamheten. Vi kontaktade
Hassela Gotland och fick prata med Christer Haggstrém pa Bockes tjanstehundar. Bockes
tjanstehundar ar en del av Hassela Gotland dar medlevare tillsammans med de intagna ung-
domarna arbetar med utbildning av tjanstehundar. Alla intervjuer med ungdomarna valde vi
att genomfora individuellt for att ungdomarna inte skulle paverkas av varandra i sina svar.
Dessa intervjuer spelade vi in pa band for att sedan transkribera. Under de tva dagar vi till-
bringade pa Hassela Gotland fick vi hela tiden fortlépande information bade genom egna iakt-
tagelser och genom spontana samtal. Eftersom det inte var praktiskt mojligt att spela in allt
detta pa band valde vi att fora [6pande protokoll, dock finns alla formella intervjuer inspelade
pa band.



5.4 Datainsamlingsmetod for enkatundersokning

Genom var enkatundersokning ville vi se vilka attityder som finns hos den pedagogiska per-
sonalen i den kommunala skolan till arbete med djur samt omfattningen av arbetet med djur i
den pedagogiska verksamheten. Till slut drog vi ner antalet fragor till sju huvudfragor for att
underlatta sa mycket som majligt for de personer som besvarade enkaten. Vi lamnade utrym-
me for egna kommentarer. Aterigen fick vara familjemedlemmar bilda var pilotgrupp till des-
sa fragor da det ar viktigt att personer utifran far provsvara (Davidsson & Patel, 1994). Till-
sammans med enkdaterna delade vi ut ett foljebrev som inneh6ll beskrivning av syftet med
undersokningen samt angav vilken typ av yrkeskategori som skulle ingd. Inledningsvis skrev
vi vilka vi var och presenterade oss. Vi skrev dven att det var helt frivilligt att delta i enkéatun-
dersokningen men vi poangterade dock att det var viktigt att de svarade for att vi skull fa ett
sa stort underlag som majligt. | slutet av brevet skrev vi upp vara kontaktuppgifter sa alla vil-

ka deltog i undersokningen kunde fa tag pa oss om de hade fragor (Ejlertsson, 1996).

5.5 Bearbetning av data

Vi har transkriberat vara intervjuer och det valde vi att gora sa snart vi kom hem for att vi
skulle ha intervjuerna sa farskt i minnet som mojligt (Davidsson & Patel, 2000). For var stu-
die &r inte den detaljerade transkriberingen relevant. Darfor har vi valt att inte transkribera sa

detaljerat att vi tagit med harklingar, hummanden och pauser (Ekstrom & Larsson, 2000).

For att komma ihdg olika handelser och situationer vi observerat under var tid pa Hassela
Gotland sammanstéllde vi de I6pande protokoll vi fort. Tillsammans med protokollen kunde

vi sedan skapa oss en klar och tydlig bild av vad vi observerat (Johansson & Svedner, 2004).

Av de 30 enkater vi delade ut fick vi ett bortfall pa 16 stycken. Var forhoppning var att fa ett
minimalt bortfall da vi endast hade sju fragor. Att bortfallet blev sa mycket som halften tror vi
kan bero pa att vara enkater lag i personalrummen. Pedagogerna fick saledes fylla i enkaterna
under sin lediga tid (Johansson & Svedner, 2004).

5.6 Beskrivning av verksamheter som varit till underlag fér studien
5.6.1 Vallentuna djur, natur och musikfoérskola
Lillemor Wiman grundade Vallentuna djur, natur och musikforskola for ungefar tolv ar sedan.

Idén var att tillsammans med barn pa forskolan driva en 4 H gard som ligger i anslutning till



forskolan. Pa garden finns bland annat hastar, kaniner och far. Wiman tyckte att det var bra att
kunna utnyttja garden i ett pedagogiskt syfte. Hon var ocksa mycket intresserad av djur privat.
Pa forskolan i Vallentuna arbetar man dagligen med djuren i fokus. Det innebér att skotsel av
garden och alla djur gors dagligen. Pa forskolan arbetar fem pedagoger med olika typer av
bakgrund men med ett gemensamt intresse for djur. Omradet dar forskolan ligger ar inhagnat
eftersom personalens hundar springer fritt bland barnen. Hundarna &r ett naturligt inslag for

bade barnen och personalen i den dagliga verksamheten.

5.6.2 Hassela Gotland
Hasselapedagogiken startades for cirka 35 ar sedan av K-A Westerberg i byn Hassela i Hal-
singland. Denna pedagogik bygger mycket pa féljande punkter:

e Medlevarskap

e Solidaritet

e Demokratiskt forhallningssatt

e Forebilder

e Forhallningssatt till alkohol och droger

e Kollektiva lsningar.
For att forsta vad som menas med dessa uttryck kommer vi har nedan forklara dem lite mer
ingaende. Medlevarskapet innebar att vuxna bor tillsammans med ungdomar i ett kollektiv
och delar tillsammans vardagens gladjeamnen och problem. De vuxna medlevarna jobbar sex
veckor i strack tjugofyra timmar om dygnet och &r sedan lediga i tva veckor. Med solidaritet
menas att medlevarna delar med sig av sin vardag och sina kunskaper kring ungdoms och
missbruksproblem. Det demokratiska forhallningssattet genomsyrar hela verksamheten allt
fran skolverksamheten till det kollektivistiska boendet. Nar det galler Hasselas forhallnings-

sétt till alkohol och droger har de nolltolerans som regel (www.hasselagotland.se 2006).

Pa kollektiven pa Hassela Gotland bor det sjuttio ungdomar och totalt arbetar dar ungeféar
hundra personer med olika typer av uppgifter. Cirka halften &r dar som medlevare. Hassela
Gotland driver en egen friskola som heter K-A Westerbergsskolan, dér arbetar utbildad peda-
gogisk personal. Denna friskola startades pa grund av att de sociala myndigheterna stallde
dessa krav pa kollektivet eftersom det i Sverige rader skolplikt. Dock ar det inte alla pa kol-
lektivet som klarar av att ga i skolan men de har en speciell handlingsplan som Hassela ut-

format i samrad med de sociala myndigheterna (A Siggelin 2006, muntlig kommunikation).


http://www.hasselagotland.se/

Nar ungdomarna skrivs in pa Hassela Gotland kommer alla forst till ett kollektiv som heter
Vénge akuten. Nar de kommer dit kan de komma fran familjer med stora problem eller s& kan
ungdomarna sjalva ha problem med missbruk. Pa VVange galler fasta rutiner vilket bidrar till
att skapa en trygghet hos ungdomarna. Dessa rutiner ar nddvandiga da ungdomarna behover
lara sig ett annat satta att leva pa an de gjorde innan de kom dit. P4 Vange akuten stannar
ungdomarna tva till fyra manader beroende pa vad de har for problem. Nar ungdomarna sedan
ar mogna att lamna Vange flyttar de till nagot av de tio éppna kollektiven som finns inom
Hassela Gotland dar frihet under eget ansvar rader (www.hasselagotland.se 2006).

De flesta som arbetar pa Hassela Gotland har inte nagon pedagogisk utbildning utan har andra
erfarenheter i livet, till exempel kan de sjalva ha varit intagna pa Hassela eller sa kan de ha
arbetat med ungdomar pa en fritidsgard. For att bli medlevare kravs ingen specifik utbildning
an att de ska ha haft tidigare erfarenheter eller pa nagot annat satt varit i kontakt med barn och
ungdomar. Idag finns det en utbildning inom Hasselapedagogik pa Folkhdgskolan pa Faro.
Aldern p& medlevarna varierar frn 16 ar och uppat. Pa Hassela Gotland &r ungefér 30 %
omhandertagna enligt lagen om vard av ungdomar och 70 % &r dar pa frivillig basis. Dock
maste placeringarna ga genom hemkommunens socialférvaltning. De flesta intagna ar mellan
15-19 ar gamla. Kollektivet &r inte nagot last behandlingshem utan ungdomarna kan rora sig

fritt (A Siggelin, 2006, muntlig kommunikation).

5.6.3 Bockes tjanstehundar

Projektet Bockes tjanstehundar &r en del av Hassela Gotland. Projektet borjade med att narko-
tikahundar togs in for att soka igenom bostéder och elever nar de kom tillbaka till Gotland
efter att ha varit pa permission. Det gjordes som ett led i nolltoleransen mot alkohol och dro-
ger. Idén till Bockes tjanstehundar kom ursprungligen fran Alex Siggelin som idag &r ansvarig
for projektet. Ndr inte hundarna arbetade var de med i den dagliga verksamheten och blev
snabbt omtyckta av ungdomarna. Siggelin insdg ganska snabbt att det fanns ett stort behov
hos ungdomar att umgas med djur och framforallt hundar. Detta ledde till att Siggelin pabor-
jade en hundforarutbildning pa Hundcampus med Lennart Wetterholm* som utbildare. Sedan
borjade arbetet med hundarna pa Hassela Gotland. De valde att kalla verksamheten Bockes

tjanstehundar (A Siggelin & C Haggstrom, 2006, muntlig kommunikation).

! Tjéanstehunds utbildare.
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http://www.hasselagotland.se/

Ungdomarna far sjalva soka sig till Bockes tjanstehundar dér de far bade en teoretisk och
praktisk utbildning. Ungdomarna lever med sin hund dygnet runt och har totalt ansvar for den.
De boende far in dagliga rutiner sa som att ga upp pa morgonen vilket for manga kan vara
svart. Ungdomarna fick ett engagemang utanfor skoltiden vilket innebar att de tog hand om
hunden istéllet for att till exempel titta pa tv. Ungdomarna skapade aven nya sociala kontakter
bade med andra intagna och med medlevarna genom deras gemensamma intresse for hundar.
Det finns &ven ungdomar om inte &r involverade i trdningen av hundar utan endast har hunden
innan och efter skoltid. Det &r for att de ska trana upp sin sociala kompetens och for att de

sjélva vill ha storre ansvar (A Siggelin & C Haggstrom 2006, muntlig kommunikation).

6. Bakgrund

6.1 Sjalvfortroende och tillit genom kontakt med djur

For barn ar det viktigt att kédnna sig uppskattade och betydelsefulla. Att ha ansvar for en le-
vande varelse som &r beroende av skotsel och kérlek kan fylla detta behov. Att ha ett djur som
mar bra och visar tillgivenhet, kérlek och uppskattning kan i sin tur ge ett gott sjalvfortroende
och en god sjalvbild hos ett barn (Folke-Fitchelius, 1995).

Forfattaren Sven Forsling (2001) ger exempel pa detta i boken Flickan och héasten. Dar be-
skriver han ett behandlingshem for tvangsomhandertagna flickor i tonaren. Syftet med be-
handlingshemmet var att ge flickorna en hastskétarutbildning samtidigt som de genom héstar-
na skulle lara sig om sig sjélva. Flickorna blev tilldelade varsin hast som de sedan hade ansvar
for under sin tid pa hemmet. Nér flickorna intervjuades om sin forsta tid pa Stall Frossarbo
beskrev de sina hastar. De beskrev hastarna som arga, svara, brakiga, ledsna, ensamma och
avskarmade. Forsling (2001) menar att flickorna sag sig sjalva i hastarna och satte ord pa hur
de kande sig. All vard av hasten skottes av flickan i samrad med tranaren som hade det ytters-

ta ansvaret.

Stall Frossarbo byggdes pa fem steg. Det forsta och mest elementéara var vaga steget. Detta
steg innebar att séga ja till en vistelse pa Stall Frossarbo, att vaga prova pa nagot nytt. For
dessa flickor kunde det vara svart eftersom flera av dem haft manga misslyckanden i livet. En
av flickorna vagade inte leda sin hast till hagen pa tva manader. Nar denna radsla 6vervanns
var det en stor seger bade for flickan och for personalen. Det andra steget var maktsteget. Den
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dagliga skotseln av hasten utvecklade relationen mellan flickan och hasten. En kansla av att
ha makt infann sig nar hasten gjorde som flickan sa pa kommandon hon lért sig pa under sin
tid pa hemmet. Forsling (2001) beskriver vidare om den totala maktlycka han sag hos flickor-
na. Makten var inte enbart flickans. Hasten kunde satta grénser for flickans makt. Den var
forenad med ansvar, empati och en formaga till samspel. Det tredje steget var kompissteget.
Flickorna upplevde att de inte var ensamma med sina tankar och problem. De hade sin hast
som alltid fanns for dem. Stall Frossarbo hade ett forhallningssatt till hastarna som vanner. |
undervisningen podngterades att hasten var en hastkamrat och inte fick bli ett substitut for
manniskokamrater. Det nast sista steget var ansvarssteget. Att forsta att hasten &r totalt bero-
ende av dig och att du tar ansvar. Detta steg glider in pa det femte och sista steget namligen
jagsteget. Flickorna har blivit hastskotare och kan ta hand om en levande varelse. Detta steg

innebar att flickorna kan ta hand om sig sjalva.

De har genom att ta hand om och skota en hést lart sig om sig sjalv. Genom att tycka om sin
hést for dess egenheter och personlighet har flickorna ocksa lart sig att tycka om sig sjalva for
den de &r. Alla flickor nadde det sista steget pa sitt individuella satt. Det &r viktigt att lara sig
att ta hand om andra och kunna se andras behov. Lar man sig det pa ett positivt och naturligt
sétt kan man sedan ta med sig den kunskapen in i det vuxna livet, vilket leder till ansvarsfulla
och empatiska manniskor. Flickorna beskriver hur héastarna starkt dem att kdnna sig behdvda
och uppskattade. En flicka berattar hur hennes sjélvkansla vuxit nar hon sag att hennes hast
madde bra och visade henne tillgivenhet tillbaka. En annan flicka beskriver att hennes héast
fick henne att se sig sjalv. Hon hade alltid nagon och de hade alltid varandra. Flera av flickor-
na beréttar om tryggheten att aldrig bli sviken av sin hast och att de kunde vara sig sjélva till-
sammans med sin kamrat (Forsling 2001). Samma fenomen beskriver Madsen (1999). Han
menar att barnen i dagens samhalle ofta moter karlek som &r forenad med villkor av olika
slag. Att inte k&nna att man lever upp de dessa villkor kan gora att barnet blir osaker och
angslig. Darfor ar det viktigt for barnen att k&nna den kérlek som tillexempel ett djur kan ge.
Denna karlek kan ge en styrka i barnens tillvaro. Djur far dock inte bli ett substitut for manni-

skor utan finnas som ett komplement och en trygg fast punkt i tillvaron.
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7. Djur i terapeutiskt arbete

Hans Boquist ar psykoterapeut och driver sedan 15 ar en éppenvard for barn, ungdomar och
hela familjer. Han arbetar bade med utbildning och handledning och med samtalsterapi. Syftet
med arbetet &r att forebygga att barn och ungdomar blir institutionaliserade. Verksamheten
gar ut pa att hela familjen gar i terapi for att familjen ska kunna andra livsstil vilket i sin tur
leder till att ungdomarna kan bryta sitt destruktiva levnadssatt. Hans Boquist anser att detta
arbetssatt ar efterstravansvart da brytningen av ett levnadsmonster sker i hemmiljon och inte
pa nagon institution dar ungdomarna ar avskarmade fran verkligheten. En annan fordel ar
aven att hela familjen ar involverad pa ett annat satt an om ungdomarna skulle bo pa en annan
plats. Da &r det lattare for ungdomarna att falla tillbaka till det gamla monstret (H Boquist,

2006, muntlig kommunikation).

Till verksamheten finns flera familjehem knutna. Familjerna far kontinuerlig handledning och
utbildning. | flera av familjehemmen finns det djur, s& som hundar och hastar. Boquist menar
att djuren skapar en positiv valkomnande miljo vilket underlattar for barnen och ungdomarna
att knyta an till familjen nar de forst anlander. Det finns otaliga exempel pa hur djuren bygger
broar mellan barnen/ungdomarna vilket kan skapa en ny form av tillit till mé&nniskor. Bar-
nen/ungdomarna far lara sig hur de ska forhalla sig till djur samt att med hjélp av djuren 6va
upp sin empatiska formaga. Det sker genom att visa pa hur djur reagerar och hur bar-
nen/ungdomarna ska forhalla sig till djuren for att fa ett battre gensvar (H Boquist, 2006,

muntlig kommunikation).

I sin verksamhet anvander sig Boquist (2006) liksom Forsling (2001) av h&star. Han menar att
skotsel av hastar och ridning ger barnen/ungdomarna ett dkat sjalvfértroende. En del
barn/ungdomar bar med sig en radsla och angest vilket gor att de ibland kan kravas mycket
forarbete innan de vagar ta steget in till hasten. Manga upplever sedan en stolthet i att klara av
att hantera ett sadant stort djur. Att ta hand om héastarna skapar dven en annan typ av fritids-
sysselsattning da manga dgnat sig at destruktiva handlingar. Dock finns det barn/ungdomar
med sa stora storningar i sitt kansloliv att de inte kan knyta an eller relatera till ett djur. Nar en
glad familjehund undviker dessa barn ger det en anledning till vidare utredning. Boquist
(2006) anser att man med hjélp av djur kan se vilken grad av kanslomassig storning ett barn

lider av (H Boquist, 2006, muntlig kommunikation).

13



8. Fysiskt valbefinnande i interaktion med djur

Anderson, Red & Jennings citerad i Beck & Katcher (2003) beskriver att personer med hus-
djur generellt hade lagre blodtryck samt kolesterolvarde &n méanniskor utan husdjur. Det har
gjorts en studie som visar att hundagare lever ett mer harmoniskt liv vilket i sin tur leder till
att de inte i samma utstrackning drabbas av hjart- och karlsjukdomar som de utan hund. Ett

problem med denna typ av undersdkningar ar att det oftast saknas kontrollgrupper utan djur.
Det medfor att det ar svart att dra sékra slutsatser (Beck & Katcher, 2003).

Efter manniskans domesticering av husdjur har djur och ménniska haft en relation till var-
andra. Det finns tva huvudteorier som forklarar varfor det ar sa populart bland oss méanniskor
att ha husdjur. En av dem &r biophilia. Teorin innebdr att manniskans ursprungliga levnadssétt
ar att jaga djur samt att kunna leta efter vegetarisk féda. Den tidiga manniskan var tvungen att
jaga djur for sin dverlevnad men &ven idag ar hjarnan programmerad till att uppméarksamma
djur i dess naturliga milj6. Programmeringen medfor att vi reagerar positivt pa narvaro av
djur. I biophiliteorin finns vissa brister, bland annat att vi inte har en inbyggd kénsla for att ta
hand om djur for deras valmaende utan att vi sedan urminnes tider endast gor det for var egen
overlevnad. En annan brist &r att det nastan ar omojligt att separera kulturella influenser fran
biologiska influenser (Beck & Katcher, 2003).

En annan aspekt ar teorin om socialt stod. Lynch, (1977 & 2000) visar citerad i Beck & Kat-
cher, (2003) de positiva halsoeffekterna med att ha djur som socialt séllskap. Inom denna teori
ar djur en del av kallan till socialt umgange och manga manniskor ser sina husdjur som en del
av familjen. Detta innebér att manga samtalar med sina husdjur som om de vore manniskor.
Det ska papekas att det &r en stor svarighet att skilja biophilia teorin och effekterna av det
sociala stodet manniskor far av sina djur. Dock menar Beck & Katcher (2003) att kontakt med
alla typer av djur har en god inverkan pa hélsan, det spelar ingen roll om det &r en guldfisk i

ett akvarium eller en hund.

Husdjur kan minska angest, ensamhet och depressioner. Interaktion med djur kan dven dampa
utvecklingen av stressrelaterade sjukdomar. Att umgas med djur sanker blodtrycket och mins-
kar hjartrytmen hos bade barn och vuxna. Aven nar det galler hjért- och kérl sjukdomar finns
det belagg att tro att interaktion med djur har en stor fordel ur halsosynpunkt. Ett ar efter en

hjartinfarkt har djurégare en hdgre dverlevnad &n patienter utan husdjur. (Wilson, 2003)
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Wilson (2003) menar att det behdvs mer forskning kring de halsoeffekter interaktion med djur
medfor. Forsoksgrupperna ar ofta for sma for att kunna ge tillrackligt tillforlitliga svar. Wil-
son kritiserar Beck & Katcher for att de har funnit for lite forskning med fokus pa terapeutiska
effekter kring formella projekt vilka handlar om terapi tillsammans med djur. Forfattaren me-
nar vidare att den forskning som finns handlar mer om generella hélsoeffekter tillsammans
med djur 4n om terapeutiska. Aven Beck & Katcher (2003) menar att djur spelar en stor roll
for ménniskors vélbefinnande men att mer forskning behovs. For att kunna utlésa halsoforde-

larna behdvs flera olika typer av studier hos bade djur och manniskor.

8.1 Djur som socialt redskap

Studier visar att barn vilka har djur mognar fortare an andra barn. Barn med djur har lattare att
anpassa sig socialt och att ta kontakt med andra barn. Att ha husdjur stimulerar barns formaga
att kommunicera icke-verbalt (Folke-Fitchelius, 1995). Eftersom barn med djur kommunice-
rar pa ett annat satt med sina djur &n med méanniskor lar de sig andra koder och signaler &n
barn som inte kommunicerar pa detta satt. Barn med djur tvingas att tyda och lasa av for att
forsta sina djur. Det finns vissa beldgg for att detta skulle medfora att dessa barn &r skickliga-
re pa att lasa av hur andra manniskor mar och visa empati och forstaelse for andra. Det behovs
dock mer forskning inom omradet for att kunna fastsla detta fenomen (Melson, 2001). Kring
denna fraga menar Gisela Hakansson (1995) att det manskliga verbala spraket ar unikt efter-
som vi kommunicerar med ord. Dock &r inte detta det enda séttet vi manniskor kommunicerar
pa. Vi har ett mycket utbrett icke verbalt signalsystem. Det ar manga omedvetna om och an-
vander det helt omedvetet. Det icke verbala spraket hos manniskan har inte alls samma drag

som det verbala utan det &r mer likt olika signalsystem hos daggdjur.

9. Att lara genom en helhet

Barns gladje och entusiasm behdver inte vara den enda anledningen till att man anvander sig
av djur i verksamheten. Att arbeta medvetet med djur ger barnen en helhet. Har man exem-
pelvis hons pa forskolan eller i skolan kan det ge manga intressanta inlarningstillfallen. Bar-
nen lar sig att sk6ta djuren, att varda och respektera. Det kan vara fascinerande for ett barn att
samla in d&ggen som hénorna har varpt for att sedan fa insikten om att dagens lunch innehaller

aggen de samlat in. Barn far aven félja agget till kyckling och sedan se hur kycklingarna véx-
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er (Folke-Fitchelius, 1995). Idag &r det ovanligt att barn far se hur liv fods. Det sker pa sjuk-
hus och under former som inte tillater insyn av barn. Att se en kull hundvalpar fodas ger barn
tankar och funderingar kring livets barjan (Melson, 2001). | dagens samhélle med valdsamma
filmer och TV spel kan det vara extra viktigt att fa se doden i verkligheten (Folke-Fitchelius,
1995). De allra flesta barns mote med doden sker genom deras kontakt med djur. Att komma i
kontakt med doden pa ett naturligt sétt blir en erfarenhet. Eftersom barn ofta kanner att djur ar
beroende av dem kan de bli ledsna och kénna att de inte tagit hand om sitt djur tillrackligt néar
det dor. Ett annat fenomen &r att barn tror att dumma saker de gjort resulterar i att deras djur
dor. Det ar viktigt att det finns tid att prata om déden och forklara livets gang. En begravning

dar barnen far vara medaktorer kan vara bra for sorgen (Melson, 2001).

10. Utveckling tillsammans med djur

Nar barn skapar en identitet har djur en stor betydelse. For att identifiera sig sjalv maste man
veta vad man inte &r. Genom att tillbringa tid med djur kan barn lattare komma fram till att de
ar annorlunda. Redan vid ett ars alder &r barn fullt medvetna om att deras utseende skiljer sig
fran djurs. Barn har annu inte fatt grepp om att dven dess inre skiljer sig fran djur. Sma barn
har svart att skilja pa vad som &r levande och vad som ar doda ting. Barn kan tala om en stol
som en levande varelse. Detta satt att forsta varlden kallas ”Animism”. Barn som har djur
kommer forbi detta stadium fortare an barn utan djur eftersom deras djur reagerar pa ett helt
annat satt &n deras nallebjérn nér de talar till det (Madsen, 1999). Alla barn kommer slutligen
fram till skillnaden pa levande varelser och ddda ting och att de genom djuren skapar en vag
till denna insikt. Att skapa en identitet innebar ocksa att kunna identifiera sig med andra och
att ha formagan att satta sig in andras situation. Barn identifierar sig latt med djur och tror att
de kénner och tanker som de sjalva gor. Denna identifikation bidrar i allra hdgsta grad till att
vissa barn dlskar sina djur innerligt. Kéarleken barn kanner for sitt husdjur behéver inte bara
vara sjalvidentifikationen utan ocksa en jamforelse med nagon de tycker mycket om. En stor
trygg och robust hund kan identifieras och inta rollen som en pappa for barnet (Madsen,
1999).

Barn som tillbringar tid tillsammans med djur bestammer ofta leken. Det ger barn en kénsla

av att beharska sin omgivning vilket i sin tur bidrar till att barn utvecklar en tilltro till sig sjal-
va. Barn lar sig tillsammans med djur hur levande varelser reagerar pa olika aktiviteter. Det
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blir klarare for barn nar de har makt och nar de inte har makt i olika situationer. For sma barn
ar det inte sa vanligt att de har makt dver andra manniskor, att fa styra en stor hund kan ge ett
okat sjalvfortroende. Det ar viktigt att inte lata barn fa all makt dver ett djur. Att lata barn ha
ett litet marsvin som kan ge foga motstand blir missvisande. Barn klarar inte av denna totala
makt och lar sig inte begransningarna i den gladje det kan medfora att beharska omgivningen.
Den viktiga delen med samspelet mellan individer forsvinner om barn inte far nagot motstand
(Madsen, 1999).

11. Resultat av faltstudie baserat pa observationer, protokoll, intervjuer,

och samtal

11.1 Livet som medlevare

Medlevarna pa kollektivet Bockes tjanstehundar pa Hassela Gotland spelar en viktig roll i
ungdomarnas liv. De delar allt tillsammans, vissa medlevare har till och med sina egna famil-
jer boendes tillsammans med ungdomarna. Flera av medlevarna pa Bockes tjanstehundar har
sina privata hundar boendes dar. Nagra av medlevarna har en specialkompetens inom hund-
uppfodning samt hundsport da de arbetat med detta innan de blev medlevare. Att medlevarna
har den erfarenheten ar mycket positivt for ungdomarna. Ungdomarna kan da ta del av den
erfarenheten och vidareutvecklas inom nagon form av hundsport som flertalet ungdomar hy-

ser ett intresse for.

Att vara medlevare innebadr ett starkt engagemang for ungdomarna samt att hela tiden stotta
dem. Medlevarna blir ett viktigt komplement till hundarna eftersom medlevarna hela tiden
finns tillgangliga for ungdomarna Att de &r sa viktiga beror pa att medlevarna kan st6tta och
samtidigt ge positiv respons pa det arbete ungdomarna utfor med hundarna. Medlevarna far
samma hundutbildning om ungdomarna. De deltar tillsammans i olika typer av hundutbild-

ningar. Pa det sattet utvecklas medlevare och ungdomar tillsammans.

11.2 Livet pa "Bockes” tjanstehundar

Vidare beskrev medlevarna att, for att kunna bo pa kollektivet Bockes tjanstehundar kravs ett
mycket stort engagemang samt ansvar fran ungdomarna, da de har totalt ansvar for sin hund
med allt vad det innebar. Har behdver aven ungdomarna rétta sig efter hundarnas rutiner, da
hundarna kraver fasta mattider och ett visst antal promenader per dag. Hundarna vistas med

ungdomarna dygnet runt vilket gor att det bildas ett starkt band mellan hunden och den in-
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skrivna. Att arbeta med hundar gor att ungdomarna utvecklar sig sjélva och far en annan bild
av sig sjalva och en battre sjalvinsikt. Interaktionen med hundarna ger ungdomarna en bra

forberedelse for livet utanfor Bockes tjanstehundar och Hassela Gotland.

Nar ungdomarna skrivs ut, vanligtvis efter ungefar 1,5-2 ar, har de fran Bockes tjanstehundar
inte bara en god start pa en hundférarutbildning utan de har dven fatt lara sig att ta ett stort

ansvar for en annan individ.

11.3 Hur upplever medlevarna hunden som redskap

De medlevare vi samtalade med upplevde en positiv férandring hos de ungdomar som hade
hundar. Ungdomarna far enligt medlevarna mycket social traning samt villkorslos karlek fran
hundarna och de har ett stort ansvar eftersom de utbildar sin hund. De I4r sig att arbeta och att
inse att de har en viktig funktion i hundens utbildning. Medvetenheten om att de gor ett vik-
tigt jobb starker ungdomarnas sjalvkansla. Hunden ger dem konstant bekréftelse vilket med-
levarna ser som positivt da flera ungdomar kanske inte ens fatt en kram av sina foraldrar.
Medlevarna upplevde att de ungdomar som arbetar med hundar hade en mer aktiv fritid an de
utan hundar. Ungdomarna fick fasta rutiner eftersom de var tvungna att ta ansvar for sin hund.
Dessa ungdomar har &ven ett gemensamt intresse och rakar darfor inte lika ofta i konflikter
som de andra ungdomarna kan géra pa andra kollektiv. Aven de utbildningar medlevarna ge-
nomgar tillsammans med ungdomarna ar en traning for livet utanfor Bockes tjanstehundar och
Hassela Gotland, eftersom ungdomarna maste sitta i en skolbank hela dagar vilket inte manga
av dem ar vana vid. De utbildningar ungdomarna tillsammans med medlevarna erhaller &r helt
baserad pa en praktisk uppfoljning tillsammans med hunden. Pa detta sétt far ungdomarna en
bekraftelse pa att vad de lart sig teoretiskt verkligen fungerar i praktiken. Dock har Bockes

tjanstehundar inga nedskriva mal eller syften med hundprojektet.

Det som kan vara negativt i arbetet med hundar ar nar medlevarna tvingas sara pa en hund och
en intagen pa grund av olika orsaker. Det har aldrig berott pa att ungdomarna misskatt sin
hund utan av andra anledningar. Nar ungdomarna borjar ta hand om en hund far de skriva ett
kontrakt med Bockes tjanstehundar om hur hunden ska skotas just for att olika dispyter inte

ska kunna uppsta.
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En medlevare anser att ungdomarna forandras kanslomassigt genom att de far socialisera samt
arbeta med hundar. Ungdomarna far ocksa en storre ansvarskansla samt ett lugn. Det &r inte
lika mycket brak med de ungdomar vilka arbetar med hundar som hos andra kollektiv pa Has-
sela Gotland d&r ungdomarna har andra typer av sysselsattningar. Genom sitt intresse kan de
fa en utbildning och sitta i en skolbank och lyssna en hel dag fast de egentligen inte alls vill
vara i skolan. Det dr ett slags informellt larande och flera ungdomar har till och med bdrjat

lasa hundbdcker av eget intresse.

11.4 Hur upplever ungdomarna det ar att arbeta med hundar

Alla de ungdomar vi intervjuade upplevde att det var mycket positivt att arbeta med hundarna.
De tyckte att de hade blivit lugnare, larde sig att ta ett storre ansvar samt att de fick villkorslos
karlek. En flicka menade att hon genom arbetet tillsammans med hunden som ett team skapa-
de en sorts vanskap som inte kan jamforas med den mellan tva ménniskor. Flickan ansag att
nér hon och hunden tillsammans lyckades med en uppgift gav det henne ett storre sjalvfortro-

ende. Det berodde pa att de tillsammans byggt upp ett gemensamt fortroende.

En pojke menade att han kdnde en enorm tillfredsstéallelse genom att arbeta med hundarna
eftersom han ansag att han fick gora nagot meningsfullt. Pojken ansag att kontakten med hun-
darna gav honom och andra en bra rehabilitering. Han hade inte hort talas om nagot som rymt
fran Hassela Gotland eller Bockes tjanstehundar sedan de fatt ansvar for en hund eftersom det
medfdrde att hunden blev lidande. Pojken tyckte ocksa att han hade kommit till en béttre
sjalvinsikt och kunde jamfora hur han var innan han borjade arbeta med hundar och se pa hur
han agerade i liknande situationer nu. Innan han boérjade arbeta med hundar upplevde han att
han var negativt installd till sig sjalv och sin formaga. Med hjalp av hundarna kanner han att
hans syn pa sig sjalv forandrats till det battre. Bland annat beskrev pojken att han fatt ett lug-
nare temperament da arbetet med levande varelser kréaver ett stort talamod.

En annan pojke vi intervjuade var véldigt intresserad av arbetet med hundar och utbildningen
av hundar. I och med hundintresset hade han aterfatt lusten att lara vilket medfort att han i
framtiden vill utbilda sig till hundforare. Han sag dven att han fatt en utékad social kompetens

da hundarna innebar att han traffade fler nya manniskor som delade hans hundintresse.
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En av flickorna beskriver hur hundarna fatt henne att tanka pa hur hennes livssituation var
innan hon kom till Hassela Gotland och Bockes tjanstehundar. Dessa tankar har véackts under
de otaliga ldngpromenader hon gatt med sin hund. Promenaderna ute i naturen med hunden
har medfort att hon kanner sig mer lugn och harmonisk som ménniska. Hon har upptackt att
hunden kan lasa hennes sinnesstdmning. Nar hon &r ledsen och nedstdmd kanner hon att hon

far en storre trost och tillit hos hunden an vad hon far av en manniska.

12. Resultat Vallentuna djur, natur- och musikférskola

Pa Vallentuna djur, natur- och musikférskola anvéands djuren och naturen i ett pedagogiskt
syfte. Barn far tillsammans med pedagoger ta ansvar for djuren. Varje vecka delas barnen i
olika ansvargrupper dar de far ett ansvarsomrade, till exempel att mocka hos hastarna eller ge
kaninerna mat. Att Wiman valt att jobba pa detta sétt ar for att barnen ska lara sig praktiskt
arbete. Genom att ge djuren mat lar de sig till exempel matematik eftersom de mater i liter,
deciliter och sa vidare. Att ansvara for ett djur lar aven barnen att fa empati for andra, att dju-
ren maste tas om hand varje dag samt att de har en viktig roll i djurens vélbefinnande. Detta
starker barnens sjalvfortroende vilket &ven visar sig nar de kommer till skolan. Enligt Wiman
marker personalen pa skolan tydligt vilka barn som gatt pa Vallentuna djur, natur- och musik-
forskola da de ar mer sjalvsakra samt att de har betydligt storre forkunskaper i exempelvis

matematik an barn fran andra forskolor (Wiman, 2006 muntlig kommunikation).

En annan viktig aspekt enligt Wiman ar att barn pa hennes forskola lér sig att kunna handskas
med béde liv och dod. Tyvarr hander det att djur dor och det pratar pedagogerna mycket om i
barngruppen for att barnen inte ska uppleva déden som nagot skrammande. Pedagogerna for-
soker beskriva det som att djuret till exempel &r i "hasthimlen” och sa vidare. Vid fodslar far
barnen vara med vilket medfor att barn far mota ett nytt liv pa ett naturligt satt. Tanken med
att barnen far delta vid dessa tillfallen ar att de pa sa sétt far méta verkligheten dar bade liv
och dod ingar. Detta ar dven ett bra sétt att avdramatisera denna typ av fragor (Wiman, 2006

muntlig kommunikation).

13. Resultat enkéater
| enkatstudien deltog tre man och elva kvinnor. Fullstandiga fragor finns presenterade i bilaga

3. Pa fragan om de ndgon gang under sin tid last eller hort talas om integration mellan barn

och djur svarade endast tre ja. Halften av de tillfragade hade egna djur eller djur i anslutning
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till bostaden. Majoriteten hade haft djur i sin barndom. Pa fragan om pedagogerna nagon gang
hade integrerat barn och djur i sin undervisning svarade en svag majoritet ja. Dock svarade de
flesta att de skulle kunna ténka sig att anvanda sig av djur i undervisningen. De pedagoger
som inte integrerat barn och djur angav allergi som orsaken men daven radsla for djur och brist
pa intresse angavs som orsaker. Nastan alla pedagoger som integrerade barn och djur gjorde
det en gang per termin genom studiebesok pa en lantgard eller i en djurpark. Nagra fa av de
pedagoger som integrerat djur med barn hade antingen tagit med sig sina egna husdjur eller
latit barnen ta med sig sina husdjur. En pedagog hade haft vandrande pinnar och fiskar som
klassrumsdjur. Pa fragan om de skulle kunna ténka sig att ha djur i anslutning till skolan sva-
rade en majoritet nej. De flesta svarade nekande pa grund av allergiska barn. Vissa kunde tan-
ka sig att ha fisk, hund och katt. En av pedagogerna svarade att djur kan fa barn att kdnna em-

pati.

14. Slutsats och diskussion baserat pa observationer, protokoll, intervjuer,

och samtal

14.1 Intervjuer

Alla de personer vi har pratat med sa som intagna ungdomar, medlevare samt Lillemor Wi-
man, med har en positiv instélIning till att integrera barn och djur. Att de har denna instéallning
beror pa att de pa nara hall kunna félja barns utveckling tillsammans med djur. Denna positiva
utveckling beskriver ocksa Forsling (2001) som f6ljt flickor med sociala problem béade under
och efter sin tid pa Stall Frossarbo. | sin undersékning visar han att majoriteten av de flickor
som vistats tillsammans med hdstar utvecklats positivt och starkt sitt sjalvfortroende. Nar
flickorna var redo att kliva ut i livet upplevde manga enligt Forsling (2001) att de fatt en
andra chans samt att de med hjalp av hastarna fatt ldra sig att deras eget beteende far konse-

kvenser for andra i deras omgivning.

Vi tror att det kan vara svart att arbeta med djur da det krévs stort engagemang av personer
som vill integrera barn/ungdomar med djur. Detta engagemang kravs eftersom djur kan beho-
va omsorg dygnet runt. Vara intervjupersoners intresse for djur och arbetet med djur tror vi
ligger till grund for de goda resultat de uppnar med sin verksamhet. Vi anser att dessa perso-
ners brinnande intresse kan inspirera barn och ungdomar. Intresset och engagemanget behdver
nodvandigtvis inte gélla djur da vi tror att en entusiastisk och engagerad person kan vara en

god forebild oavsett intresse.
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Barn som i tidig alder har kontakt med djur kan fa fordelar i inlarningsprocessen samt en bétt-
re kommunikationsformaga. Djur ofta spelar en stor roll i barnens liv da de standigt méter
dem inte bara fysiskt, utan &ven i sagor. Beck & Katcher (2003) menar &ven att speciellt poj-
kar lar sig hur de tar hand om nagot da detta inte &r ett lika stort naturligt inslag i deras lek
som i flickors. Att ta hand om ett djur kan aven forandra barns syn pa sin omvérld. For att
kunna sakerstalla att barns utveckling paverkas av djur behdvs mer renodlad och varierad
forskning (Beck & Katcher, 2003).

Vi tror precis som Wiman (2006) att det ar bra for barn att lara sig att ta ett ansvar. Det gar
inte att skaffa exempelvis en hund och sedan strunta i att ga ut med den bara for att det regnar.
Det &r viktigt att barn far lara sig att djur ar levande varelser med kénslor och behov och inga
leksaker. Att driva en pedagogisk verksamhet dar djur ingar tycker vi ar en bra metod efter-
som sa manga amnen kan integreras, dessutom far barnen respons direkt fran djuren. Till ex-
empel vid utfodring av djuren, kan barnen se att uppskattar att fa mat. Barn som av olika an-
ledningar star utanfor gruppen kan genom djur fa kanna tillhérighet. Djur gor ingen skillnad

pa var barnen kommer ifran ar eller hur de ser ut.

14.2 Bockes tjanstehundar

Enligt de medlevare och ungdomar vi traffade under var faltstudie pa kollektivet Bockes
tjanstehundar ar arbetet med hundar mycket positivt i ungdomarnas process mot ett mindre
destruktivt liv. De ungdomar vi intervjuade var 6ver lag positivt instéllda till arbetet med hun-
dar och inség att detta arbete 6ppnade nya dorrar for dem efter de lamnat Bockes tjanstehun-

dar. Ungdomarna kan till exempel studera vidare till hundférare.

Det negativa med verksamheten pa kollektivet Bockes tjanstehundar &r att det inte finns nagra
nedskriva eller klara syften till varfor de arbetar med hundar. Det finns inte heller nagon form
av utvardering for hundprojektet. De upplevelser vi fick ta del av ar det medlevarna sjalva har
sett. Under var tid pa lararutbildningen har vi fatt lara oss att det ar av stor vikt att ha ett klart

syfte med det vi gor samt att [6pande utvardera det vi genomfort. Att de inte har klara mal och
syften tror vi kan bero pa att fa medlevare pa kollektivet Bockes tjanstehundar har pedagogisk
utbildning. Det var enligt medlevarna sjalva genomgaende for hela verksamheten pa Hassela

Gotland. Bristen pa dokumentation anser vi kan vara negativt for verksamheten. Ingen av de
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personer vi samtalat med har tagit del av vetenskaplig forskning inom omradet. Vi skulle gar-
na se att medlevarnas vardefulla erfarenheter de dagligen far med ungdomarna och hundarna,
tillsammans med vetenskapliga grunder och utvarderingar baserade pa ungdomarnas tankar,
skulle ge verksamheten en storre trovérdighet. Beck & Katcher (2003) menar att det &r ett
vanligt forekommande problem att projekt av denna karaktar sallan ar malinriktade. Om pro-

jekten har mal &r det oftast oklart hur de utvarderas.

Siggelin (2006) menar att de ungdomar som arbetar med hundar mer séllan hamnar i olika
typer av konflikter. Beck & Katcher (2003) anser ocksa att barn/ungdomar som tidigt integre-
ras med djur lar sig kdnna empati for andra. Forfattarna papekar vidare att det inte finns
mycket forskning som stoder forstaelsen av de sociala och psykologiska mekanismerna som
gor att djur minskar ett destruktivt beteende. Bade vara erfarenheter och den forskning vi tagit
del av (Beck & Katcher 2003; Forsling, 2001; Folke- Fitchelius, 1995 & Wilson, 2003) stoder
var overtygelse att barn/ungdomar blir lugnare tillsammans med djur Alla ungdomar vi inter-
vjuat upplevde att de blivit lugnare och fatt en béttre sjalvkontroll. Vidare menade ungdomar-
na att det inte gar att brusa upp och bli irriterad pa sin hund eftersom den da inte samarbetar
lika bra. Alla ungdomar kunde se tillbaka pa hur de var innan de borjade arbeta med hundar

och de kande sjalva att de fatt en battre sjalvbeharskning.

Det gemensamma for alla ungdomar var att de upplevde att de utvecklats med hjalp av hun-
darna och funnit en inre trygghet. Ungdomarna har fatt en tilltro till sin egen formaga genom
att fa kanna att de lyckas tillsammans med sin hund. | och med ansvaret for hunden har de fatt
ett storre talamod samt lart dem att se till en annan individ &n sig sjalva. Det enda ungdomar-
na tycker &r negativt med hundarna ar att det kan vara jobbigt att ga ut i daligt vader samt att

ta upp avforing efter sin hund.

14.3 Enkater

Overlag kan vi av vara enkdtsvar utldsa att det inte var manga som hort talas om att det gar att
anvanda sig av djur i den pedagogiska verksamheten. Det forvanade oss da hélften av peda-
gogerna har egna husdjur och fler &n hélften haft djur under sin barndom. Pa fragan om peda-
gogerna nagon gang integrerat barn och djur svarade fler an halften att de gjort det, detta tol-
kar vi som motsagelsefullt da de pa en tidigare fraga om de kanner till att man kan anvanda

sig av djur i den pedagogiska verksamheten svarat nej. Av dem som svarat nej pa fragan om
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de integrerat barn och djur menar de flesta att det beror pa allergier. Vi kan se att det finns ett
intresse for att integrera barn och djur men att pedagogerna inte gor det tror vi kan bero pa
okunskap kring amnet eller pa allergiska problem. En annan orsak kan vara att pedagogerna
inte vet vilka effekter det ger barnen eftersom sa manga aldrig hade last eller hort talas om
anvandandet av djur i den pedagogiska verksamheten.

Utifran de svar vi fick fran enkaterna visade det sig att allergier var ett stort hinder for manga
pedagoger. Vi tror att det ar ett problem som inte &r allt for svart att 16sa. Trots risken for al-
lergi ar det inte omgjligt att ha djur i pedagogiska verksamheten. En 16sning kan vara att ha
djur i separata lokaler. Att ha djur utomhus kan ocksa vara en l6sning. Pa detta satt ges barn
med allergiska besvér en mojlighet att ha kontakt med djur (Folke-Fitchelius, 1995). Genom
att vara noga med renligheten hos djuren och ha en god ventilation kan man férebygga pro-
blem (Madsen, 1999). All verksamhet behdver inte drivas utan palsdjur inomhus. De barn
som inte har nagon allergi kan utan problem ha en forskola med pélsdjur bade inne och ute.
For barn med stora besvér finns det speciella forskolor som &r anpassade for deras behov
(Folke-Fitchelius, 1995).

Tidigare ron séger att den storsta faktorn som gor att vi utvecklar allergi &r i vilken grad vi
exponeras av allergen. Dessa ron menar att desto stOrre exponering vi utsétts for desto storre
risk ar det att man utvecklar allergi. | de tidiga barnaren ar det extra viktigt att inte utsattas for
allergen. Det ar dessa ar som praglar barnets framtida allergi. Ett av de starkaste allergenen ar
palsdjur, vid nara kontakt med palsdjur i inomhusmiljo paverkas vara slemhinnor negativt.
Barn som vistas med djur utomhus l6per inte lika stor risk att utveckla besvar (Folke-
Fitchelius, 1995). Har gar meningarna isar da nya rén menar att barn som under sitt forsta
levnadsar exponeras for djur 16per en lagre risk att utveckla allergi. Barn vilka undanhalls fran
djur i storre utstrackning far allergiska problem. Aven syskon minimerar risken for att utveck-

la allergi (Hesslemar 1999).

Vi anser att pedagoger ska se mojligheter i nya undervisningssétt. Att vara negativ till under-
visning med djur innan man tagit del av forskning tycker vi &r en trakig installning. Precis
som Folke-Fitchelius (1995) sager gar det utmarkt att bedriva verksamheten utomhus, detta
medfor dven att de barn med en l&ttare form av allergi kan delta. Maten till djuren kan till ex-

empel héllas upp i hinkar utomhus. Bara att vara nara djur och se djur utan att vidréra dem
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anser vi kan ge barn positiva upplevelser. Pa det sattet blir inte barn med allergi exkluderade
fran arbetet och far en chans att uppleva djur pa ett satt som de kanske inte har mojlighet till i
deras hemmiljo. Att skylla pa allergiska barn tycker vi &r en alldeles for lattvindig undanflykt.
Sjalvklart finns det barn som har svara allergiska besvar och dessa ska naturligtvis kunna fa
sina behov tillgodosedda. En annan svarighet kan vara vem som ska ta hand om djuren under
helger och lov. Vi tror inte att det problemet ar stort eftersom det gar att I6sa med rullande

helgschema bade mellan personal och foraldrar.

14.4 Slutsats

| laroplanen star foljande: Undervisningen skall anpassas till varje elevs forutsattningar och
behov. Den skall med utgangspunkt i elevernas bakgrund, tidigare erfarenheter, sprék och
kunskaper framja elevernas fortsatta larande och kunskapsutveckling (Lpo 94). Vi har under
var utbildning sett manga barn/ungdomar med olika typer av koncentrationssvarigheter och
upplevt att dessa barn goms hos specialpedagoger eller tilldelas assistenter eftersom de &r pa-
frestande” att ha i ett klassrum. Vi tror att man genom interaktion mellan med djur kan fanga
upp dessa barn pa ett annat plan. Detta kan till exempel géras genom att integrera
barn/ungdomar med djur. | interaktion med djur kan dessa barn fa méjlighet att lugna ner sig.
| en undersdkning gjord i ett samarbete med HABIC? visas att barn med ADHD?® férandras
genom interaktion med djur. Dessa barn blir lugnare och far en béttre koncentrationsformaga.
Forfattarna menar att skolor med elever som lider av ADHD bor anvanda sig av djur for att fa
eleverna mer harmoniska samt for att de ska uppna béttre studieresultat (Fassig & Lieber,
2001).

Efter att vi har genomfort denna studie anser vi att det finns bade forskning och litteratur som
pavisar att interaktion med djur ger en positiv utveckling hos barn/ungdomar. Vi har dven fatt
uppleva den positiva effekten djur kan ha pa barn/ungdomar bade i sitt larande och i den per-

sonliga utvecklingen.

2 Human Animal Bond in Colorado
3 Attention Deficit Hyperactivity Disorder
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Bilaga 1

Intervjufragor Hassela

Medlevare

1.

o g > w D

Vilken aldersgrupp finns hos er?

Vad skiljer er pedagogik jamfort med den kommunala skolan?
Vad har personalen for utbildning?

Varfor borjade ni arbeta med hundar?

Vad é&r syftet i anvandandet av hundar?

Vaéljer ungdomarna sjalva om de vill arbeta med hundar eller véaljer ni ut vilka som ska

gora det?
Vad anser ni att arbete med hundar ger ungdomarna?
Tycker ni att arbetet med hundar ger ungdomarna nagot extra?

Finns det negativa aspekter med att jobba med hundar?

Ungdomar

1.
2.
3.

© © N o g »

Varfor valde du att arbeta med hundar?

Har du haft husdjur under din uppvéxt?

Har du samma hund hela tiden?

Tycker du att du utvecklas nér du arbetar med hundar?

Vad ar det mest larorika med att arbeta med hundar?

Vad &r positivt respektive negativt med att arbeta med hundar?
Hur kdnns det nar hunden gor som du vill?

Vad lar du hunden?

Lar hunden dig nagot?
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Bilaga 2

Intervjufragor Vallentuna djur, natur- och musikforskola

1.

o g ~ WD

Vad har du for utbildning?

Varfor startade du denna verksamhet?

Pa vilket satt arbetar ni?

Vad é&r syftet med verksamheten?

Vad tycker du att barnen lar sig?

Vad &r positivt respektive negativt med att driva denna verksamhet?
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Bilaga 3
Enkatfragor

1. Ange ditt kdn

2. Har Du nagon gang under din tid som pedagog last eller hort talas om djur som inte-
grerats med barn i den pedagogiska verksamheten?

3. Har Du/Ni egna djur i eller i anslutning till bostaden?

4. Hade Du egna djur i eller i anslutning till bostaden vid nagon period i din barndom?

5. Har Du ndgon gang i din undervisning integrerat barn och djur? Om nej, varfor? Om
Ja i vilken omfattning?

6. Skulle Du kunna ténka dig att integrera barn och djur i undervisningen?

7. Skulle Du kunna tanka dig att ha djur i anslutning till skolan som medfér gemensamt

ansvar for skolan? Om nej, varfor?
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