Fadderhunden

lar barn empati, respekt och ansvar
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Barnen gar pa rad och haller i
ett gult rep. De lyser upp den gra
dagen i sina fargstarka klader pa
vag till Fadderhunden, dar de lar
sig vad empati, respekt och
ansvar ar genom att leka med
pinschern Alfonz.

TEXT OCH FOTO: CECILIA PERSSON

Hunden ir en forebild for barn och ett site
att konkretisera svira imnen, enligt Sara
Carlberg, frin Hilsans hundar, som arbetar
med foretaget Fadderhunden. Till sin hjilp
har hon pinschern Alfonz som barnen fir
triffa under tre tillfillen utomhus i fall att
ndgot av dem ir allergiskt.

Alla vill ha en kompis

—Hunden {8r mig ir ett verktyg nir jag pratar
om empati, respekt och ansvar. Hunden ir
et ldttare site for barn att forstd hur man ir
en bra kompis. Alla barn vill vara kompis
med Alfonz och jag brukar friga om de skulle
gora likadant mot honom. Nej, brukar &
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> de flesta barn siga. D3 kan jag forklara
att det man inte kan siga till hunden kan
man inte heller siga till sin kompis, siger
Sara Carlberg.

Dagens grupp, frin Riddarborgens forskola
i Skogds, dr mellan tre och sex r och gir kur-
sen Faddermirket. Barnen formar en glad
mun med sina kroppar, det ir ett littare ut-
tryck for dem att forstd 4n en halvbage. Som
dgon sitter hunden Alfonz och 4garen Sara
Carlberg. Barnen lyser som firgglada blommor
pd den gra grusplanen.

En och en kommer barnen fram frin sin
plats i den glada munnen. De frigar om de
far hilsa pa Alfonz och nir de fir svaret 7ja,
det fir du” riknar de Alfonz fyra tassar innan
de nirmar sig. Oliver ir lite ridd f6r hundar,
berittar han, men trots det vigar han gi fram
och stilla sig bredvid Alfonz och klappa honom
pa ryggen linge. Bakom stdr forskolepedago-

gen Terese Petersson som Stéd.

Gor det svara litt

Fadderhundens arbetssitt handlar mycket
om att gora det svdra littare. Det ska vara
forstdeligt och konkret for barnen. Hunden
4r en viktig del av den pedagogiken. Tunga im-
nen som empati, respekt, ansvar och kamrat-
skap kan vara svdra att samtala om. Hunden
ir ett ypperligt redskap for att visa vad begrep-
pen innebir, enligt Sara Carlberg.
—Fadderhunden erbjuder ett komplement
till pedagogernas arbete. Ibland kan de kéra
fast och dé kan vi fungera som en pusselbit.
Mialet 4r att pedagogerna ska kunna anvinda

Forskolechef Jannicke Schonhoff brinner for
arbetssattet med hund.

ovningarna som vi har gjort i 6vrig verksam-
het, siger Sara Carlberg som pépekar att det
ir pedagogerna som ir proffsen och Fadder-
hunden en resurs for dem.

Forskolechefen Jannicke Schénhoff pa
Riddarborgens forskola, som drivs av Tillit
Knatteborgen AB, idr hundigare och brinner
for arbetssittet med hund. Hon tycker att
hundar ir kravlssa, positiva och glada nir
barnen kommer och hon ser Fadderhunden
som “en liten puff” 4t pedagogerna.

— Det dr svért att siiga att det hiir ir resultatet
av Fadderhunden. Vi hiller pd med ett projeke
om virdegrund och valde att ta in Fadderhun-
den i det. Jag vet att pedagogerna ir jittendjda
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och att de har fitt en lugnare grupp. Ménga
bickar sma ger resultat, siger hon.

Nir barnen hor att de ska leka leken ”Alla
hinder bakom ryggen” med Alfonz héjs ljudet
pd den lilla fotbollsplanen inne i bostadsom-
ridet i 6stra Skogds. Barnen sitter sig snabbt
pa kni i en ring. Vartannat barn fir en godis
att hdlla i handen bakom ryggen. Nir Alfonz
kommer ska de 6ppna handen och l&ta honom
ta den. Nista varv fir barnen som inte har
haft godis i handen férsoka. Tanken ir ate de
ska ldra sig att viinta pd sin tur, men ocksd att
ldra sig att kinna tillit.

Okat sjilvfortroende

—De maste viga lita pd att hunden inte gor
dem illa. De miste ha fortroende och klara

av att vara i fokus, for nir hunden 4r dir och
ska ta godiset fir man allas uppmirksambhet,
hor fnittret och blir sedd. Det dr ocksd viktigt.
Det kan bygga sjilvfortroendet hos barnen
och blyga individer fir viga vara i centrum,
siger Sara Carlberg.

Nora sitter i den firgglada ringen av smé
kroppar. Nir Alfons kommer till henne och
nosar fnittrar hon fértjust. Annu gladare blir
hon nir Alfonz nosar henne i ansiktet ocksa.
Andra barn viljer att slippa godisen bakom
sig nir hunden kommer for att leta reda pd
den i deras smd barnhinder.

—Alla barn har inte en naturlig kinsla for
empati utan méste lira sig och uppleva det.
Det kommer naturligt med djur. Barnen lir
sig att kiinna och se de andra barnens kinslor
nir Alfonz letar efter godis i deras hinder.
De ser att en del tycker att det ir otidcke, att
en del tycker det dr dckligt ate bli slickade pd
fingrarna, medan andra tycker det dr en
héjdpunke, berittar Sara Carlberg om leken
som dr en 6vning i empati.

En del nyttiga tips for barnen i umginget
med hundar lir Sara Carlberg ocks& ut och
forutom hur man hilsar pd en hund fir de
lira sig hur man gdr om en hund springer
fram. Sara frigar skaran med barn om de
minns hur de skulle gora om en hund kom
framspringandes mot dem i skogen eller nir
de hilsar pd hemma hos en kompis. Barnen
visar med sina armar att de ska krama sig sjilva
och vinda ryggen dill.

—Hunden tror ofta att vi har godis i handen,
det dr dirfér de kommer framspringandes
och hoppar. Tink pi att inte springa. Men
vad gor ni om hunden féljer efter er nir ni
vint er om?
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Barnen lar sig att kdnna och se de andra barnens kanslor nar Alfonz leter efter godis i deras hander.

Tystnad.

—Ni viinder er bort igen och di kommer
hunden tinka att det ir bittre att leta godis
ndgon annanstans, siger Sara.

Tydliga signaler

Den 6vningen kommer forskoleklassens ledare
Anette Steen och Terese Petersson att anvinda
sig av vid andra dillfillen.

—Det ir en tydlig signal om man inte vill
vara med och leka eller visa att man inte vill
sldss, siger fritidspedagogen Anette Steen.

Hon berittar att de anvinder sig av upple-
velserna de f&r pd Fadderhundstriffarna i
vardagen pd forskolan, dir barnen gir i en
“ur och skur-grupp” som alltid 4r utomhus.

— Vi relaterar till Fadderhundstriffarna pd
promenaderna nir vi moter hundar. Kom-
mer ni ihdg? Vi skulle inte g& fram, kan vi
paminna dem, siger hon.

Terese Petersson inflikar att barnen ocksa
paminner varandra om hur man ska géra vid
hundméten.

Dagens sista upplevelse med Fadderhun-
den ir att 3ka skrinda bakom Alfonz, som i
sin tur fir draghjilp av Sara som gir bredvid
och hjilper till genom att ta den stérsta tyng-
den via tyglarna. Benjamin, s &r, ir forst pa
tur och kryper ner och lyser rodsvart i sina
byxor och jacka. Han berittar under den
korta firden pa gingbanan att det roligaste
under hela forskoledagen 4r atc fa triffa
hunden:

—Det bista var leken med godiset i handen
nir Alfonz inte fick tjuvkika.

Benjamin sitter utstriicke i skrindan mjuke
nerpackad i det bruna ticket och med benen
utstriickta och verka lita helt pd att Alfonz
inte hittar pd ndgot hyss, vilket han sjilvfallet
inte heller gor. ®
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